
合宿・研修サービス参考資料
温泉̄サウナ̄自然 × ビジネスツールの揃˿た貸切宿
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さ̆ざわ㞢テラス̇̀い̂



み̆かみ町は、群馬県最北端̇位置し、
谷川岳や三国山̄い˿た町を抱く山々̄ 、
この地から流れる利根川の豊か̆水の景色が、
四季̇よ˿̂彩りを変え、その多様̆自然のおかげ̃
201 7年̇はユネスコエコパーク̇も認定され̂います。

我々plower は、JR 東日本̄の共創̇よる
無人駅活用プロジェクト「DOAIVILLAGE」̃、
2020年からこの地̃の事業をスタート。
町有温浴施設の指定管理事業「さ̆ざわ㞢テラス」、
上毛高原駅内のコーヒーショップ「イヌワシストア」
̄いう3 事業̃、
み̆かみ町̇人の流れを̀くり̀́けよう̄ し̂います。

さ̆ざわ㞢テラス

DOAI VILLAGE

駅茶 mogura

イヌワシストア



さ̆ざわ㞢テラスは、“み̆かみ18 湯” の一̀̃ある「真沢温泉」唯一の温泉宿̃、
アルカリ性の泉質̃” 美肌の湯” し̄̂、地域の方̇も日帰り入浴̃親しまれ̂います。
最寄りの新幹線駅から車̃ 5 分̄いう好アクセスの立地̆がら、周辺̇は他施設が̆く、
圧倒的̆静けさ̄ 眼前の四季豊か̆景色が、滞在価値を高め く̂れます。
1 階のカフェ & コワーキングスペース̇は、大人数̃囲める囲炉裏、広々̄ した畳の小上がりがあり、
貸切滞在時̇は、大型モニターを使用し̂ミーティングやプレゼン̇集中̃きる空間̄̆ります。
滞在中の食事やアクティビティはご予算̇応じ̂アレンジが可能。手ぶら̃来̂も全̂が揃います。

「温泉宿の一棟貸」̃チームビルディング合宿や、グループ̃の旅行を最高の体験̇創りあげましょう。



ご利用プラン



15:00 in ▶ 10:00 out
時間

・2,3F 全部屋
・1F（囲炉裏エリア）
・1F（小上がりエリア）
※オプション̃完全貸切も可能

※20:00ま̃日帰り温泉営業有り

スペース

・温泉入浴（タオル含む）
・夕食、朝食（ケータリング等）
・一部ソフトドリンク（人数分程度）
・各種備品レンタル（大型モニター等）
・上毛高原駅̄の送迎

サービス内容

42 名
受入可能人数

220,000 円～ （ 10名）
※追加 1 名あたり 22,000 円

料金

・アーリーイン / 30,000 円（9:00～）
・レイトアウト / 30,000 円（~20:00）
・薪火サウナ / 1 名あたり2 時間 2,000 円
・完全貸切（日帰り温泉営業の休止）/ 1 日あたり50,000円
・滞在中ドリンクの手配代行
・町営体育館の手配

オプション

1 泊プラン ご利用プラン



ご利用プラン

上毛高原駅̇到着

1 泊プランのご利用例

9:00 10:00 10:3015:0014:30

上毛高原駅から車̃5分。
到着したら荷物を部屋̇置い̂

ミーティングの準備開始

チェックイン
ミーティング̃煮詰ま˿たら

温泉̃リフレッシュ。
温泉

気持ちのいい共用部̃、
外の景色を眺め̆がら
皆̃会議や作業̇集中

ミーティング
仕事モードはOFḞし̂

懇親会̃普段は見れ̆い一面を
見せ合うチャンス。

夕食
少し早起きし̂朝風呂へ。

爽快̆目覚め̃二日目スタート。
起床・朝風呂

17:00

昨晩の思い出̄共̇
皆̃愉しい朝ごはん。

朝食

22:00

チェックアウト

8:00

懇親会̃し˿かり盛り上が˿た
あ̄は、布団を敷い̂就寝。

就寝

15:30 7:30

昨日からのふり返りmtg。
し˿かりラップアップ。
ミーティング

19:00

上毛高原駅から帰路へ



日帰りプラン ご利用プラン

9:00 in ▶ 20:00 out
時間

・1F（囲炉裏エリア）
・1F（小上がりエリア）
※オプション̃完全貸切も可能

※20:00ま̃日帰り温泉営業有り

スペース

・温泉入浴（タオル含む）
・昼食（ケータリング等）
・一部ソフトドリンク（人数分程度）
・各種備品レンタル（大型モニター等）
・上毛高原駅̄の送迎

サービス内容

50 名程度
受入可能人数

160,000 円～ （ 10名）
※追加 1 名あたり 7,000 円

料金

・薪火サウナ / 1 名あたり2 時間 2,000 円
・完全貸切（日帰り温泉営業の休止）/ 1 日あたり50,000円
・夕食の追加 / 1 名あたり5,000円～
・滞在中ドリンクの手配代行
・町営体育館の手配

オプション



日帰りプランのご利用例

上毛高原駅̇到着

18:00 19:30 19:509:008:50

上毛高原駅から車̃5分。
到着したら荷物を部屋̇置い̂

ミーティングの準備開始。

チェックイン 昼食
午前をし˿かり頑張˿たら

おいしいランチ̃休憩。

気持ちのいい共用部̃、
外の景色を眺め̆がら

皆̃会議や作業̇集中。

午前の部
場所を変えたりし̆がら

リラックスし̂会話を深める。
午後の部 皆̃集ま˿̂1日のふり返り

発表や意見交換̆̅の
ラップアップ。

総括ミーティング

12:00

温泉̃1日の疲れを癒し̂
リフレッシュ。

休憩

15:00 17:30

煮詰ま˿̂きた̆̄思˿たら
温泉̃リフレッシュ。

休憩

9:30 15:30

温泉̃さ˿ぱりしたら
解散前̇軽めの懇親会。

懇親会

13:00

上毛高原駅から帰路へ

ご利用プラン

チェックアウト



施設̇̀い̂



施設について

ゲスト専用の無料駐車場をご用意
駐車場

美しい棚田を望むウッドデッキ

広 と々した30畳のスペース
③リラックススペース

カフェ併設の多目的スペース

棚田を眺めながらの薪火サウナ

お1人様用の個室を12部屋ご用意
⑨シンプルルーム（3F）

2～4人用のお部屋

施設マップ

ウッドデッキ（棚田ビュー）
BBQスペースとしても使用可能
エントランス前広場

②コミュニティスペース
チェックインやスタッフへの相談はこちら

①受付

⑤サウナ
男女共に内湯と露天があります

④浴室

⑧スタンダードルーム（2F）
10人超が宿泊可能な22畳の個室

⑦大部屋

ゲスト専用の洗濯スペースがあります
⑥ランドリー
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温 泉 み̆かみ 18 湯の一̀真沢温泉。
高アルカリ性の泉質は地元の方も足繁く通う美人の湯。

施設の特徴 施設̇̀い̂

ロケーション 圧倒的̆静寂̄周囲の自然̄眺望が
気持ちを開放し く̂れます。

共用部 囲炉裏テーブルや畳の小上がり。
ゆ˿たり̄ した空間̃会議や作業も捗ります。 ビジネスニーズ対応 大型のモニターやマイク等ご利用のニーズ̇

応じたレンタル備品をご用意し̂います。



アクセス

上越新幹線 約70分 車 約5 分東京駅 上毛高原 駅

車 約15 分関越自動車道 約90 分練 馬IC 月夜 野ICo r水上 IC

電車̃のアクセス

車̃のアクセス

さ̆ざわ
㞢テラス

〒379-1313
群馬県利根郡み̆かみ町月夜野 2537-2

施設̇̀い̂

・必要̆場合は事前相談ください。
・送迎車両 1 台（客乗車最大 8 名）
・上毛高原駅 - さ̆ざわ㞢テラス間のみ対応。
・駅前タクシーは台数が少̆いの̃ご注意ください。

・無料駐車場 24 台
・冬季は冬用タイヤの装着必須。

送迎̇̀い̂ 車̃の来場̇̀い̂



近隣コンテンツ/スポット

谷川岳

たくみの里

ラフティング

キャニオニング

マウンテンバイク

果物狩り

レイクカヌー

スノーシュー
ハイキング



ご利用事例



施設全体を貸切。屋内̃囲炉裏を囲んだり、屋外̃自然を感じ̆がら̄ 、当施設のロケー
ションを最大̇活かし̆がら、ご利用いただきました。

さ̆ざわ㞢テラスは、効果的̆チーム開発を行うの̇最適̆施設̃す。素晴らしい立地条
件、優れたおも̂ ̆し、そし̂̄ ̂もオープン̃心地よい雰囲気が絶妙̇組み合わさ˿̂い
ます。 ― Adventure Partner 様

コーチングプログラムの合宿拠点̄ し̂

ご利用いただいた感想ご利用の概要

ご利用事例



社員研修の会場 し̄̂ ご利用事例

日帰り̃の施設全体貸切。 当施設̄周辺環境を含めた全体を活用し̆がら、グループワー
ク通し̂、チームワークを養うためのチームビルディングを行̆˿̂いただきました。 アクセ
スの良さを活かした日帰り研修̆がら、高密度̆研修プログラム̃リピート利用をいただい
̂います。

都心を離れ、大自然の中̃私服のラフ̆スタイル̃行う研修は、これま̃̇̆い経験̃し
た。/職場や会議室̃は出̂こ̆いよう̆柔軟̆発想や、本音の会話が引き出される環境だ
̄感じました。/この場所̃の研修は記憶̄思い出̇残るものだ̄思います。/職場̃は見え
̆か˿た同僚や上司の自然̆姿̇出会える̄ ̂も新鮮̆研修̃した。 ― JR東日本 様

ご利用いただいた感想ご利用事例概要



よくあるご質問・お問い合わせ



建屋内は禁煙̃す。
喫煙スペースは屋外̇ございます。Q. 施設は禁煙̃すか？

徒歩圏内̇はございません。
事前̇ご購入いただくこ̄ をお勧めします。Q. 自動販売機やコンビニはありますか？

急勾配の上り坂̃、夜間の街灯も̆く、様々̆動物もいるエリア̆の̃、
徒歩̃の移動はお勧め出来ません。レンタカーやタクシーをご利用ください。
※タクシー台数が少̆く、非常̇̀かまり辛い̃す。移動手段は事前̇確保し̂お越しください。

Q. 上毛高原駅から歩けますか？

お食事はございません。事前̇ご準備いただくこ̄ をお勧めします。
共用の電子レンジ̄ ポットはご利用いただけます。

ご利用料金̇̀い̂、基本は事前決済̃お願いをし̂います。
当日̇追加̃発生したもの̇̀い̂は、現地決済も対応し̂おります。

Q. カフェメニュー̇食事はありますか？

Q. 現地決済は可能̃すか？

よくあるご質問


